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MEDICINA

Mucho deporte
perjudica a la
técnica «in vitro»

A.R.

n estudio recogido en la re-
vista Obstetrics & Gyneco-
logy ha confirmado lo que
los especialistas en reproduccién
asistida ya intufan: hacer ejercicio
de manera habitual (unas cuatro
veces por semana) hace descen-
der las probabilidades de lograr
un embarazo si la paciente se est4
sometiendo a fecundacion in vitro
(F1V). Por regla general, la activi-
dad fisica no sélo no es perjudi-
cial, sino que es aconsejable para
cuidar la salud, incluida la repro-
ductiva. Sin embargo, cuando el
nivel de ejercicio pasa de las cua-
tro horas semanales, la cosa varfa.
Segiin observaron los autores en
un grupo de mas de 2.000 mujeres
que se estaba sometiendo a ciclos de
FIV, este umbral deportivo reducta
Ia tasa de implantacion del embri6n
y elevaba las posibilidades de abor-
to. «Aunque el ejercicio es muy be-
neficioso, no parece contribuir a que
un embarazo de estas caracteris-
ticas se produzca o salga adelante»,
han manifestado.

En cualquier caso, los investiga-
dores han hecho hincapié en la ne-
cesidad de realizar més trabajos

para conﬁrmar este punto ¥y reco-

ner hx]os medxante FIV que reduzmn
su actividad fisica. «Nuestros ha-
llazgos no son lo suficientemente s6-
lidos como para disuadirlas de hacer
deporte o de adoptar tina vida méas
sedentariay, afirman.

IDOCRINOLOGIA °

Reiresco «light»
y alcohol, mala
combinacion

A.R.

egilin un estudio publicado en
Sel dltimo American Journal
of Medicine las copas que ag-
nan una bebida alcohélica con un
refresco sin aziicar quiza sean una
alternativa relativamente buena
para ingerir menos calorfas, pero
no es una solucién 6ptima a la ho-
ra de evitar una borrachera. Se-
gun parece, las bebidas light tras-
pasan ia pared del estémago més
riapidamente que las versiones
azucaradas, de forma que, al ir
mezcladas con alcohol, éste tam-
bién llega al torrente sanguineo
antes y en mayor cantidad. Asi, la
embriaguez aparece con mayor

facilidad.
Los autores del trabajo llegaron
a esta conclusion tras evaluar los ni-
veles de alcohol en sangre después
de que un grupo de voluntarios sa-
nos bebiera un combinado de vodka
y refresco con y sin aziicar, respec-
tivamente. En este tiltimo supues-
to, la alcoholemia fue dos puntos
mayor que en el primer caso. Para
los expertos, estos hallazgos deben
servir para que tanto las autoridades
como los usuarios tengan en cuen-

Cada vez mds Jévenes flevan la fengua anillada. / EL MUNDO

| El'«piercing» enla
lengua tiene riesgo

incluso para la vida

INFECCIONES, SANGRADO, ROTURAS DENTA-
LES, PERDIDA DE PIEZAS Y OTRAS REACCIO-
NES GRAVES SON HABITUALES ENTRE LOS QUE
DECIDEN PONERSE ABALORIOS EN LA BOCA

ALEJANDRA RODRIGUEZ
1 pasado jueves, el

De hecho se calcula que apro-
ximadamente el 8% de los mayo-

. otro rosario de alteracion

Consejo General de
Odontélogos y Esto-
matélogos de Espafia
celebré el Dia Nacio-
nal de la Salud Bucodental. Los

.| especialistas en salud dental
han aprovechado para Hamarla -

atencién sobre los riesgos del
piercing de la cavidad oral y sus
inmediaciones, una préctica ca-
da vez mas extendida entre la
poblacién adolescente.

res de 14 afios lleva un abalorio de

estas caracteristicas en alguna

zona de su anatomia.

De entre todas las partes del
cuerpo en las que se pueden co-
locar anillos o practicar diversas
técnicas de body art, la cavidad
bucal y, sobre todo, la lengua son
especialmente susceptibles de de-
sarrollar alguna complicacion.

«Lalengua esta supravasculari-
zada y es facil que se produzca

‘Profesiones peligrosas para
- la salud de nuestros dientes

este trastorno:

astaaun20% | Ademésde gos, fisioterapeutas,
Hde la pobla- microrroturas cirujanos maxilofa-
cién también dentales, el disco ciales, radi6logos,
se le rompen Jas articular que neurdlogos...). Para
piezas dentales permite abriry que los pacientes no
aunque no lleven cerrar la boca con tengan que
piercing en la boca. normalidad acaba peregrinar por las
Fl motivo es que sufriendo dafios por | consultas, se ha
canalizan el estrésy | esta causa, que creado la primera
: la tensién apretando | también origina asociacién para
: los dientes (bruxis- problemas neuro- orientar sus pasos.
]‘ mo). Ingenieros, musculares muy El teléfono de la
i’ periodistas, dolorosos. El Asociacion Espafio-
: abogados y tratamiento de este la de Pacientes con
\‘ profesores son los problema es Patologia de la
! colectivos profesio- | complicado y Articulacién
| nales més afectados | necesita la concu- Temporomandibu-
t por el bruxismo, rrencia de varias lar y Dolor Orofa-
1 nombre que retibe | especialidades | cial (ATM) es 610
médicas (odontélo- 460 877.

una hemorragia, incluso de pe-
quefias dimensiones, a la que no
se le da importancia hasta que se
complica; y puede hacerlo mu-
chon, recuerda Alfonso Villa, pre-
sidente de esta institucién. -

Y es que si bien en otras zonas
del cuerpo el piercing puede pro-
ducir infecciones con relativa fa-
cilidad, lo cierto es que colocar un
pendiente en la lengua es espe-
cialmente arriesgado, pues la boca
es un lugar atestado de bacterias
que entran al comer, beber, fu-
mar, masticar, mordisquear o
chupar objetos extrafios...

En ocasiones, la patologia pue-
de iniciarse en el llamado suelo de
Ia boca (espacio submandibular)
y dar lugar a una angina de Lud-
wig. Esta cursa con dolor cervical,
inflamacién del cuello, fiebre, de-
bilidad y dificultad respiratoria.

Ha de tratarse precozmente con
antibiéticos administrados por via
intravenosa para aliviar estos sig-
nos ya que, de lo contrario, la in-
flamacién puede aumentar hasta
bloquear las vias respiratorias y
provocar la muerte. El tratamien-

to ha de completarse con antibi6-
ticos orales, reparacién dental y
drenaje del cuello con cirugfa.

OTROS PELIGROS
Entodo caso, y sin llegar a éste’ex
tremo, anillirlalengua; 16
el frenillo o las mejillag

lasmxmrroturasytramnahsmos
asi como laretraccién de -

las encias por el roce del adorno; -

hiperplasia tisular (en la zona
donde se inserta el adorno el te-
jido crece demasiado llegando a
causar fibrosis), atragantamien-
to o aspiracién si la bolita se de-
senrosca, desgarros, reacciones
alérgicas, interferencias radio-
Eso por no hablar de alteracio-
nes quiz4 no tan peligrosas, péro
si enormemente molestas, como
la hipersalivacién por la presencia
de un cuerpo extrafio dentrodela
boca, la halitosis por la dificultad

-@
Un riesgo de

extraer el ovario
antes de los 45

A.R.

n trabajo que publica Ia re-
vista The Lancet Oncology
ha llamado Ia atencién so-
bre un posible riesgo de extirpar
los ovarios con carédcter preventi-
vo en mujeres de mediana edad.
Existen varios motivos por los que
una paciente que todavia estd lejos
de la menopausia natural es candi-
data a someterse a este tipo de in-
tervencién para extraer uno o ambos
6rganos. El primordial suele ser una
elevada susceptibilidad genética a
sufrir diversos tipos de cancer gi-
necolégico (mama y el ovario) por
ser portadora de las variantes
BRCAI y BRCAZ2, aunque también
puede llevarse a cabo debido a la
proliferacién de quistes o tumores
de cardeter més benigno.
El caso es que se ha demostrado
que en, estos supuestos, extraer qui-
nirgicamente los ovarios hace des-
cender la tasa de complicaciones
asoaada a estas patolngim, asicomo

& gi
Clihica Mayo (EEUU) "han observa-
do que esta medida preventiva pue-
de surtir el efecto contrario al que se

buscay, en hugar de protegerala pa-
ciente, elevar sus probabilidades de
muerte, incluso por enfermedades’
que no estén relacionadas con el
céncer. Concretamente, de entre las
més de 2.000 féminas con ovarec-
tomia unilateral o bilateral que par-
ticiparon en él trabajo, las que ha-
bian perdido ambos ovarios con ca-
récter profilactico antes de los 45
afios experimentaban un riesgo no-
tablemente mayor de fallecer pre-
matur te por cualquier enfer-

que representa llevar a cabo una
buena higiene en 1a zona anillada,
mala fonacién o molestias a la
hora de masticar y tragar.

Para evitar fodos estos riesgos
0, al menos, reducir su incidencia,
los odontGlogos espafioles recla-
man una legislacion mas restric-
tiva para el piercing oral que para
el que se realiza en otras zonas del
cuerpo.

«La formaci6n de 20 o 25 ho-
ras sobre sistemas de esteriliza-
cién que se exige actualmente en
la mayoria de las comunidades
auténomas es insuficiente», pone
como ejemplo el doctor Villa.

Ademés, el especialista recuer-
da que anillar la lengua es un acto
de cirugia menor y que, como tal,
no puede ser abordado «por nadie
que no tenga los suficientes co-
nocimientos médicos sobre anes-
tesia, anatomia, sutura...».

De este hecho se deriva, preci-
samente, otra de las reclamacio-
nes de los expertos: la necesidad
de que conste el consentimiento
informado por escrito. «La ley re-
coge que para cualquier procedi-
miento quirdrgico o invasivo no
basta con el consentimiento ver-
bal», explica el doctor Villa.

El usuario ha de conocer todos
los riesgos a los que se enfrenta
para poder decidir si los asume o
no. «Hacerlo de otro modo es una

auténtica temeridad, concluye

este especialista, -

medad que sus homoélogas.

No obstante, este peligro sélo era
realmente significativo en las mu-
jeres gue, tras pasar por el quir6fa-
no, no recibian terapia sustitutiva de
estrégenos para paliar la carencia de
estas hormonas ante la llegada de
una menopausia forzada mucho an-
tes de lo que serfa previsible enuna
mujer sana.

Los autores de la investigacion ad-
miten que la muestra que escogieron
para la misma fue tratada confor-
me a un protocolo terapéutico que
ha variado sensiblemente desde en-
tonces y que los resultados podrian
no ser los mismos si se tuvieran en
cuenta las medidas actuales.

Sin embargo, también advierten
de que su investigacion vuelve a de-
mostrar la proteccion que confie-
ren los estrégenos para la salud fe-
meninay dela necesidad de adoptar
una terapia de reemplazo hormio-
nal en el caso de que haya que inu-
tilizar los ovarios antes de tiempo.,

En los Gitimos afios, la Terapia
Hormonal Sustitutoria (THS) ha re-
cibido varios mazazos —se admi-
nistraba tras la menopausia parare-
ducir el riesgo cardiovasculary pos-
teriormente se comprob¢ que este
beneficio era bastante discreto y
que, ademds, elevaba el riesgo de su-
frir determitisidos tumores—, lo que
ha provocado un descenso en su uso.
«La pauta debe reconsidgrarse en
este grupo co ncreto des muje s»ad-




